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VERSOS DE ORO

Honra, en primer lugar,
y venera a los dioses inmortales,
a cada uno de acuerdo a su rango.
Respeta luego el juramento,

y reverencia a los héroes ilustres,
y también a los genios subterrdneos:
cumplivds asi lo que las leyes mandan.
Honra luego a tus padres
y a tus parientes de sangre.

V de los demds, hazte amigo
del que descuella en virtud.

Cede a las palabras gentiles
y.no te agpongas a los actos provechaosos.
No guardes rencor
al amigo por una falta leve.

Estas cosas hazlas
en la medida de tus fuerzas,
pues lo posible se encuentra
junto a lo necesario.

Compenétrate en cumplir
estos preceptos,
pero atiénete a dominar
ante todo las necesidades
de tu estomago vy de tu sueno,
después los arranques
de tus apetitos vy de tu ira.

No cometas nunca
una accion vergonzosa,
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&i' con nadie, ni a solas: —
~ Por encima de todo,
| respétate a ti mismo.
Seguidamente ejércete -
en prhctlcmf la justiciay.
Y14 ’ en pa’fabras y en obras, h'
2"
o

.ﬂprenv[e a no conportarte
Sin razon ja
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y Sa?‘a‘lencfo que ’.
es la e-y fatal pa to os, V
< [as rique
un&s ve te plazca gcmar[as

N yotra plazca perderias.

L. De los sufrimientos que caben
p a'[fi's'1trlor s por divino designic
w&' ]9'a’rte que a ti corresponde,
soportala sin indignacion;
jfgitimo que le busques remec
en la medida de tus fuerzas; '

Que no te turben ni tampo ol

te vuelvas para no 'ow[as
Cuando oigas una mentn’a “J
g soportalo con.ca[ma - )
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Pero lo que ahora voy a decirte

es preciso que lo cumplas stempre:
Que nadie, por sus dichos o por sus actes,
te conmueva para que hagas o digas
nada que no sea lo mejor para ti.

Reflexiona antes de obrar
para no cometer tonterias:
Obrar y hablar sin discernimiento
es de pobres gentes.

Tu en cambio siempre haras
lo que no pueda dariarte.

No entres en asuntos que ignoras,
mas aprende [o que es necesario:
tal es la norma de una vida agradable.

Tampoco descuides tu salud,
ten moderacion en el comer o el beber,
y en la ejercitacion del cuerpo.
Por moderacion entiendo
lo que no te haga davio.
Acostumbrate a una vida sana sinnamolicie,
y gudrdate de lo que pueda atraer la envidia.

No seas disipado en tus gastos
como hacen los que ignoran
lo que es honradez,
pero no por ello
dejes de ser generoso:
nada hay mejor
que la mesura en todas las cosas.
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Haz pues lo que no te daiie,

y reflexiona antes de actuar.
V no dejes que el dulce suevio
se apodere de tus languidos ojos
sin antes haber repasado
lo que has hecho en el dia:
"*En qué he fallado? ;Qué he hecho?
;Qué deber he dejado de cumplir?"
Comienza del comienzo
y recorrelo todo,
y veprochate los exrores
y alegrente los aciertos.

Esto es [0 que hay que hacer.
Estas cosas que hay
que empenarse en practicar,
Estas cosas hay que amar.
Por ellas ingresards
en'la divina senda de la pevfeccion.
iPor quien trasmitio a nuestro
entendimiento la Tetratkis
(a fuente de la perenne naturaleza.

jAdelante pues!
ponte al trabajo,
no sin antes rogar
a los dioses que lo conduzcan
a la perfeccion.
Si observares estas cosas
conocerds el orden
que reina entre los dioses inmortales
y los hombres mortales,
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e . er!qué se separan las cosas
% 'y enqué se unen.

=, . -

'V sabrds, como es justo
" que la naturaleza es una
x la mlfma en todas partes,
(> 3.4 pm"a que no esperes
\ 9 {0 que-no hay que’

’ Conoc?ras a los homb es "
‘f/lc vpms de (0s males

oo & que e[[ iS10S se

e les rodean,
0 oyen ni ven:
os los que saben
‘de la desgracia.
- Tal es el destino
ue estorba el espiritu
«  de los mortales,
como cuentas infantiles
ruedan de un lado a otrg
oprimidos por males innus
porque sin advertirl
los castiga [a (Di?s‘cor

. sino cederle el paso

‘ y huir de ella. o

v . .

— - jOh padre Zeus!

~ iDe cudntos males
’ . - ® .
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n& ﬁﬁfarias a los ﬁoniﬁ.ffés'

~si tan solo les hicieras
ver a qué demonio obedecen!
.
\
by
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Pero para ti, ten confianza,
orque de una divina raza
| estan hechos [os seres ﬁumcmo}
y hay tambien la sagrada naturalez
A que les muestra
v les descubre todas as cosa
| De todo lo c ,-
i tomas [o que te perte ece’
observaras mis mandamientos
N e que cin/tu remedio,
- . ylbraran tu alma
tales males.

g -

- ' v

ienete en los alimentos como dijt
sea pava las purificaciones,
sea para la liberacion del a[ma,
© juzga vy reflexiona . ‘ .
de todas las cosas y de cada u a,l. :

alzando alto tu mente,
que es la mejor de tus g 1

St descuidas tu cuerpo pa
hasta los (ibres orbes Qt’

serds un dios mmori:a[ mcor U



